
Половая 

неприкосновенность 

несовершеннолетних 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ



Половая неприкосновенность – это…

 Составная часть личной

неприкосновенности,

охраняющая человека от

любых противоправных

сексуальных посягательств .



Насилие – это..

 применение или угроза применения силы,

которое может привести к нанесению

телесных повреждений, вреда здоровью,

лишениям или даже к смерти.



Виды насилия:

 Физическое насилие – преднамеренное нанесение физических повреждений ребенку

родителями или лицами, их замещающими, либо ответственными за воспитание.

 Сексуальное насилие или развращение – вовлечение ребенка с его согласия или без,

осознаваемое или неосознанное им в силу возрастной незрелости или других причин, в

сексуальные отношения с взрослыми с целью получения последними выгоды,

удовлетворения или для достижения корыстных целей.

 Пренебрежение нуждами ребенка (моральная жестокость) – отсутствие со стороны

родителей, опекунов или других взрослых, ответственных за воспитание ребенка

элементарной заботы о нем, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние

и появляется угроза его здоровью или развитию.



Жертвой может

стать любой

ребенок, однако,

есть дети, которые

попадают в руки

насильника чаще,

чем другие.

 Как ни странно, это послушные дети. У них, как правило,

строгие родители, внушающие, что «старшие всегда правы»,

«ты еще мал, чтоб иметь свое мнение», «главное для тебя –

слушаться взрослых». Таким детям педофил предлагает пойти с

ним, они не могут ему отказать.

 Доверчивые дети. Педофил может предложить вместе поискать

убежавшего котенка, поиграть у него дома в новую

компьютерную игру.

 Замкнутые, заброшенные, одинокие ребята. Это не обязательно

дети бомжей и пьяниц, просто их родители заняты

зарабатыванием денег, и между ними нет теплых, откровенных

отношений. За взрослым человеком, оказавшим такому ребенку

внимание, он может пойти куда угодно.

 Дети, стремящиеся казаться взрослыми. Девочка, которая

красит губы, носит сережки, рано становится на каблуки;

мальчик с дорогими часами или престижным мобильным

телефоном скорее привлечет внимание педофила. Преступник

воспринимает это как послание: хочу испытывать то же, что и

взрослые.



Изменения в 

выражении 

сексуальност

и ребенка:

 странные, необычные или не соответствующие

возрасту знания ребенка о сексе;

 чрезвычайный интерес ребенка к играм сексуального

содержания;

 сексуальные действия с другими детьми, имитация

полового акта с характерными стонами и

движениями;

 соблазняющее, особо завлекающее поведение . по

отношению к сверстникам и взрослым;

 необычная сексуальная активность (сексуальное

использование младших детей; трение о тело

взрослого и др.).



Изменения личности и мотивации 

ребенка.

Социальные признаки:

 трудности в общении с ровесниками, избегание общения, отсутствие друзей своего возраста или

отказ от общения с прежними друзьями;

 прогулы занятий в учреждении образования;

 внезапное изменение успеваемости (гораздо лучше или гораздо хуже) или внезапная потеря

интереса к любимым занятиям;

 неожиданные, резкие перемены в отношении к конкретному человеку или месту («я ненавижу

дядю Петю», «я не могу ездить в лифте», «я больше не пойду на футбол»);

 принятие на себя родительской роли в семье (по приготовлению еды, стирке, мытью, ухаживанию

за младшими и их воспитанию)



КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА

ОТ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ.

 Расскажите детям о их праве на личную неприкосновенность, на защиту себя от физических

посягательств любыми средствами. ВАЖНО научить ребенка отличать уважение к взрослым

от безусловного подчинения всем старшим. Дети имеют право и должны сказать «НЕТ»

любому, кто намеревается причинить им вред в любой форме.

 Дети должны находиться на улице в кругу друзей, но только с теми, кого Вы знаете и не позже

23.00 (до 16 лет, но нужно учитывать, что дети этого возраста должны ложиться спать в 21.00).

Если они вместе громко закричат или кто-то позовет родителей, других взрослых, преступника

это остановит.

 Родители ВСЕГДА должны знать куда, к кому идет ребенок, как его можно найти. Убедите

детей, что призыв о помощи – это не свидетельство трусости, а необходимое средство защиты

или даже спасения. Пусть смело зовут на помощь в случае чьих-либо домогательств.



КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА

ОТ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ.

 Если относительно какого-то незнакомца у подростка возникли подозрения, пусть сразу

же сменит маршрут, выйдет на другой станции метро (автобуса, троллейбуса), продолжит

маршрут на следующем поезде (автобусе, троллейбусе). По телефону пусть сделает вид,

что на улице его встретит папа или взрослый друг. Надо сказать об этом громко в трубку

телефона.

 Мобильный телефон сегодня решает многие проблемы. Необходимо контролировать,

чтобы аккумулятор был всегда заряжен, а номер телефона родителей, а также «102»

находился в режиме быстрого набора или на рабочем столе смартфона.

 Особое внимание подросток должен обращать на автомобили, которые проезжают мимо.

Если возникли подозрения или реальная угроза, надо перейти на противоположную

сторону улицы или бежать в сторону, противоположную движению автомобиля.



КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА

ОТ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ.

 В детях необходимо воспитывать строгие правила поведения и требования к себе. В

противном случае их нестрогое соблюдение легко может оказаться провоцирующим для

преступников. Обращайте внимание на увлечение детей сексуальной литературой,

видеофильмами с эротическими сценами.

 НАДО ПОМНИТЬ, что преступники могут применить не только насильственные, но и

«соблазнительные» приемы. Они могут предложить конфеты, мороженое, игрушки, либо

обещают что-то показать интересное. Соблазнитель зовет вместе погулять, либо

напрашивается в провожатые.

 ЗНАЙТЕ, что дети охотнее идут на контакт (особенно с 6 до 12 лет), что прибавляет

насильнику уверенности, он стремится расположить к себе ребенка, одновременно обещает

в обоюдных половых действиях безобидную и приятную забаву.



КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА

ОТ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ.

 НЕРЕДКО преступником оказывается человек, который находится с детьми и

подростками в каких-либо повседневных служебных контактах (руководит кружками,

секциями, занимается репетиторством).

 Жертвами половых преступлений чаще оказываются дети и подростки, запущенные с

точки зрения полового воспитания. По этой причине некоторые дети утрачивают

чувство стыдливости, другие воспитываются в такой покорности взрослым, что в

случае половых домогательств не смеют им противостоять. Пусть дети не позволяют,

чтобы незнакомцы, знакомые или даже дальние родственники трогали их, целовали,

обнимали.

 Постарайтесь, чтобы дети рассказывали вам обо всем, что происходит с ними.

Объясните, что насильники или вежливо уговаривают, или запугивают детей,

добиваясь, чтобы они сохранили это втайне.



Памятка для родителей

«Правило пяти «нельзя».

 Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом.

 Нельзя заходить с ними вместе в подъезд, лес и другие нелюдные места.

 Нельзя садиться в чужую машину.

 Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их предложение пойти к ним

домой или еще куда-либо.

 Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением темноты.



Научите ребенка всегда отвечать 

«Нет!»

 Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это соседи.

 Если за ним в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не 

предупреждали его об этом заранее.

 Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек и просит 

впустить его в квартиру.

 Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести с тобой время.



Что вы можете сделать, чтоб 

обезопасить своих детей.

 Будьте внимательны к мужчинам, бесцельно прогуливающимся около подъезда, по
школьному двору, возле забора детского сада. Сообщите об этом в полицию. Иногда
достаточно участковому проверить документы, как потенциальный преступник исчезает
из района. Злоумышленник может находиться за рулем автомобиля, он паркует машину
около школы и наблюдает за детьми. Если вы заметили подозрительную машину,
запишите номер, запомните ее цвет, марку, зафиксируйте в памяти внешность водителя
или пассажира. Сообщите об этом директору школы.

 Предложите ребенку возвращаться с уроков, из кружков и секций в компании
одноклассников, если нет возможности встречать его лично. Поддерживайте контакт с
воспитателем детского сада, учителем, психологом в детских учреждениях с целью
предотвращения совершения насильственных преступлений в отношении Вашего
ребенка.

 Постройте с ребенком теплые, доверительные отношения. Часто в беду попадают именно
те дети, которым дома не хватает любви, ласки и понимания.



Памятка для родителей

В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом, приобретает не только

положительный, но и отрицательный жизненный опыт. Добро лечит сердце, зло ранит тело и душу,

оставляя рубцы и шрамы на всю жизнь. Запомните эти простые правила в нашей непростой

жизни…

 1. Обсудите с подростком вопрос о помощи различных служб в ситуации, сопряженной с риском для жизни.

 2. Проговорите с ним те номера телефонов, которыми он должен воспользоваться в ситуации, связанной с

риском для жизни.

 3. Дайте ему ваши рабочие номера телефонов, а также номера телефонов людей, которым вы доверяете.

 4. Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать вам не только о своих достижениях, но и о тревогах,

сомнениях, страхах.

 5. Каждую трудную ситуацию не оставляйте без внимания, анализируйте вместе с ним.

 6. Обсуждайте с ребенком примеры находчивости и мужества людей, сумевших выйти из трудной

жизненной ситуации.

 7. Не иронизируйте над ребенком, если в какой-то ситуации он оказался слабым физически и морально.

Помогите ему и поддержите его, укажите возможные пути решения возникшей проблемы.



Памятка для родителей

 8. Если проблемы связаны только с тем, что ваш ребенок слаб физически, запишите его в секцию

какой-либо борьбы или другую, связанную со спортом, и интересуйтесь его успехами.

 9. Если кто-либо из ваш друзей и знакомых вызывает у вас опасения в отношении вашего ребенка,

проверьте свои сомнения и не общайтесь больше с этим человеком.

 10. Не опаздывайте с ответами на вопросы вашего ребенка по различным проблемам физиологии,

иначе на них могут ответить другие люди.

 11. Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок с раннего детства проявлял ответственность за свои

поступки и за принятие решений.

 12. Учите ребенка предвидеть последствия своих поступков, сформируйте у него потребность

ставить вопрос: «Что будет, если?..»

 13. Ни в коем случае не оставляйте нерешенными проблемы, касающиеся сохранения физического и

психического здоровья вашего ребенка.


